Valkommen till SWEDEN HOCKEY FUTURE SUMMER CAMP 2-4 Juli
2021!

SHF': bjuder in till SWEDEN HOCKEY FUTURE SUMMER CAMP, forfragning har
skickat till Ute Spelare och Mélvakter foédda 2009! For att vara séker pa din plats, anmal sa
snart som mojligt! det finns begrénsat med platser.

Anmalan: https://swehockey-future.se

Sd vad ir SWEDEN HOCKEY FUTURE SUMMER CAMP?

SWEDEN HOCKEY FUTURE SUMMER CAMP? ska vara en upplevelse, fullspackad med
gladje, massor av hockey, (cal5 tim) med fartfyllda matcher, nya kompisar nya
lagsammansittningar och nya utmaningar.

Konceptet innebér att killar fodda 2009, som dr ambitidsa, ar valkomna att anmala sig till
SWEDEN HOCKEY FUTURE SUMMER CAMP 2-4 Juli!

Ispass: (Enligt ABC péarmen)

Varje istrdning kommer borja med Uppviarmning, darefter Tematrining, avslutar med
Tavlingsmoment, tanken ar att vidareutveckla din individuella fardighet, av skridsko,
klubbteknik, spelforstielse, passningar samt skotteknik. det kommer att bli manga

repetitioner pd varje moment under dessa dagar!”Repetitioner dr kunskapens moder”.

Malvakter kommer att trina 1 pass/dag individuellt samt forsta passet fredag andra och tredje
ispasset ingdr man i spelovningar! BB Goalie med Bjorn Bjurling i spetsen héller i passen!

Varje dag kommer att avslutas med Match, Malet &r att fa sd jamna lag som mojligt,
Regler: Matcherna spelas 3 x15 med en maximal tid inklusive uppvarmning pa sammanlagt
55 minuter, Vid mélvaktblockering skall motstandarlagets alla spelare dterga till retreatlinje,

blalinjen innan man fér erdvra pucken igen. I 6vrigt géller svenska hockeyforbundets regler.
Vid oavgjort i slut spelet av gors det via straffar om 3 st darefter sudden-deth av straffar!

Matchtyp: Helplan
Stad: Stockholm, Plats meddelas efter Nyar




Ingar i Priset 3490 sek:

® Huvudtranare: Daniel Broberg (DB Hockey) Magnus Hallin, Tomas Storm.

e Malvaktstranare : BB Golie Camp

® CAMP-Game 2-4 Juli Camp Match varje Kvall (sammanlagt 14 timmar is)
e 3 matcher

® 3 |unch, 3 middag, 5 mellanmal,

e Hallhyra

e Domare, Sekretariat, Coach
e Traningstroja (Matchtréja far man lana)

e Profilprodukt fran SWEHockey-Future

e Malvakts pass 5

Betalning : faktura skickas via mail vid betalning: mark med spelar namn, camp datum!
800:- direkt vid anmalan resterande 2690:- betalas senast 2021-05-25




Instruktorer som SweHockey-Futures anlitar till sina Camper!
(alla instruktoérer som visas har ar inte alltid med pa samtliga camper)

Tomas Storm: Huvud-instruktor, utespelare.

Thomas Storm har mer an 360 000 + timmars erfarenhet av ishockeyutveckling. med Storm
Hockey Training far du ordning pa de 202 moment, du behover beharska fér att vara
konkurrenskraftig i dagens och morgondagens internationella ishockey,

Tomas Storm har tranat och fostrat de kdnda -92 laget fran Hammarby dar Gabriell
Landerskog, Fredrik Claesson och Patrik Nemeth ingick, Tomas Storm ar en av Sveriges basta
ishockey utbildare.

Daniel Broberg: Huvud-instruktér, utespelare.(DB Hockey)

Daniel dr en av Sveriges mest eftertraktade skill trdnare, med 30 ars erfarenhet som tranare
och instruktor, fran 5-aringar till NHL-spelare. Daniel har skapat en tydlig uppfattning om vad
som kravs for att bli en riktigt duktig hockeyspelare.

Daniel blandar Basic Skills, som skapar trygghet, sjalvfortroende, med mer matchlika
komplexa évningar och utmanar din komfortzon som tar dina Skills till ndsta niva.

Magnus Hallin: Huvud-instruktér, utespelare

En av Sverige, basta instruktor for skridsko, Klubbteknik, Magnus ar nogrann och
inspereande insruktor som far ungdomar att utmana sig sjalv med edgen!

Magnus ar ofta anlitad av andra hockey camper bla, tidigare sweden select och Norths
Sweden Academy.

Utbildad inom Swe-Hockey

Ansis Straupe: Huvud-instruktor, utespelare

Ansis Straupe ar en av varldens skickligaste Powerskating instruktérer, med stor ambition
engagemang att alltid leverera samt kombination med hans vilja att vara strukturerad och
noggrann gor Ansis till en stor resurs for Swehockey Future.




Mikael Bjorkung: Huvudinstruktor, utespelare. (365 devolement)

Michael har lang erfarenhet av ungdomshockey och har bland annat arrangerat lager och
turnéer i Europa saval som Nordamerika i 6ver 17 ar. Hans breda intresse for hockey boérjade
tidigt i hans liv och hockey har alltid lockat honom som person.

Langvarig utbildning av unga spelare har varit Michaels stora intresse som genom aren har
vuxit mer genom hans egna barn som idag spelar professionell hockey. Michael har genom
var form av mentorskap arbetat med spelare som idag ar aktiva hockeyprofessionals.

Michael har genom var form av mentorskap arbetat med spelare som idag ar aktiva
hockeyprofessionals. Victor Rask (Minnesota), Stefan Steen (Karlskoga), Pontus Aberg (KHL),
Zemgus Girginsons (Buffalo), Alexander Falk (Sédertalje), Ludwig Blomstrand (Sodertalje) for
att ndmna nagra. Ett antal spelare som representerade Team Sweden Juniors.

Danne Nordin: Huvudinstruktor, Utespelare. (365 devolement)

Danne ar en av Sveriges basta Skridskoteknik Coach. Danne har en hog niva av
skridskodkningskunskap och fokuserar specifikt pa att utveckla spelares skridskoteknik och ta
spelare till nasta niva!l

Han édlskar att undervisa, och ar uppskattad hos sina elever. inspereande insruktor som far
ungdomar att utmana sig sjalv med edgen!

Michael “Honken” Holmqvist: Huvudinstruktdr Utespelare. (365 devolement)

Michael “Honken” Holmquvist, har 365 SHL-spel, 212 SM-Liiga-spel, 22 internationella
matcher, 156 NHL-matcherl, SM Guld och 2 SM-Liga Guld bakom sig. Efter att ha hjalpt
Djurgarden att ga vidare till SHL 2014 avslutade han sin langa och framgangsrika karriar
2015.

Idag ar han aktiv pa hogsta niva i svensk juniorhockey. "Honken" brinner verkligen for
utbildning av unga hungriga hockeypojkar och flickor. “"Honken" @r en av de mest anlitade
instruktorer och tréanare pa kompetenslager / turneringar.




Christian “Fimpen” Eklund: Huvudinstruktor Utespelare. (365 devolement)

Christian “Fimpen” Eklund, tog den “langa” vagen till hogsta niva genom standigt hart arbete
och talamod tack vare ett tydligt och langsiktigt mal spelade han 11 sdsonger i Djurgarden
(SHL och Allsvenskan), 3 sasonger i Allsvenskan och en sdasong i DEL, Tysklands hogsta liga.

Han avslutade sin langa aktiva karriar med SM silver som en av de storsta héjdpunkterna.
Idag har han en civil karriar inom ekonomi och arbetar kontinuerligt med utbildning for
ungdomar i hela Sverige. "Fimpen" har mycke energi och gladje for utbildning. Han har tva
soner som spelar hockey. "Fimpen" arbetar for narvarande med sin egen show "Fimpens
resa", en mycket popular Youtube-streamingprogram.

Marcus Nilson: Forward-Instruktor. (365 devolement)

Marcus ar forward Instruktér / Coach Med 89 landskampar, 555 NHL-matcer, 51 KHL-
matcher och 416 SHL-matcher, 1 SM-silvermedalj och 1 WC-silvermedalj
“Mackan” avslutade sin aktiva karriar 2015.

Jesper Bjorck: Defens-instruktor. (365 devolement)

Jesper Defenss-instruktor / tranare Jesper spelade 5 sdsonger i SHL med Sodertélje, Brynads &
Djurgarden. Arbetar som en Europa scout fér Vegas Golden Knights.

Victor Bjorkung: Spelarinstruktér / Coach (365 devolement)

Victor En av de mest populara “spelarinstruktérer” inom forsvar & coaching. Aktiv som professionell
spelare i Frisk Asker, Fjordkraft-ligan. Norsk mastare 2019.

Spelade juniorhockey i Malmo, Djurgarden. Deltog i studier och spelade hockey vid Ohio State
University. Victor arbetar ocksa med videoanalys i vart mentorprogram.




Malvakts Instruktorer: for SweHockey-Future

Bjorn Bjurling: Malvaktsinstruktér (BB-Goalie camp)

Efter nastan 350 SHL-matcher 4 A-Landskamper och 75 matcher i den hégsta serien i olika
ligor utomland vet Bjorn vad som kravs for att bli en komplett Malvakt.

Med totalt 13 ar som professionell ishockeymalvakt och 10 ar som malvaktstranare har Bjorn
en heltackande erfarehet gallande traning fér Malvakter.

Med stor energi och ambitios framtoning driver han sina malvakter pa isen. Det storsta
intresset ar malvaktsspel och han brinner for att fa dela med sig av sina kunskaper och fa dig
att ta nasta steg i din utveckling

Mike McCarthy: Malvaktsinstruktdr. (BB-Goalie camp)

ar ursprungligen fran Boston, men har bott i Sverige i 6ver 10 ar. Mike har en bakgrund som
malvakt och har bland annat spelat college-hockey i USA.

Han har en bred erfarenhet da han varit coach for olika lag samt arbetat som
malvaktstranare i manga ar.

Mike ar instruktor pa nastan alla BB Goalie Academy-camper och med sin djupa kunskap och
stora driv ar han ett stort tillskott pa isen.

Pontus Sjogren: Malvaktsinstruktér. (BB-Goalie camp)

Har spelat 6ver 10 ar pa elitniva i lag som Sédertalje SK, Malmo Redhawks och Vita Hasten.
Pontus vet vad som fungerar bra ute pa isen och han ar valdigt duktig pa att formedla sina
kunskaper till yngre malvakter.

Genom sitt eget spel pa seniorniva har han dessutom hallit val uppdaterad om de senaste
trenderna inom malvaktsspel och har sjalv kunnat utvardera dem i sin egen traning

Axel Feichter : Malvaktsinstruktdr. (BB-Goalie camp)

Har den hogsta malvaktsutbildningen i Sverige (steg 3) och har flerarig erfarenhet som
malvaktsinstruktor. Han har spelat juniorhockey i Sverige och hamnade darefter i
Osterrikiska EC Red Bull Salzburg. Efter fem sdasonger med spel i flera internationella ligor,
daribland tva sasonger i ryska MHL har han stor erfarenhet av malvaktsspelet bade i Sverige
och i utlandet.




Christopher Heino-Lindberg: Malvaktinstruktér. (BB-Goalie camp)

spelade flera sdasonger i SHL och Hockeyallsvenskan dar han representerade klubbar sdsom
AlK, Farjestad BK och Hammarby IF.

Heino hann bland annat med ett SM-guld, ett JVM och 28 junior- och pojklandskamper innan
en skadad ljumske gjorde att han fick lagga sin egna karriar pa hyllan.

Till vardags ar Heino aktiv som malvaktstranare i AIK i Hockeyallsvenskan och han har jobbat
med malvaktstraning sedan 2011. Genom sin gedigna erfarenhet av bade eget spel och som
malvaktstranare han mycket att formedla gallande malvaktsspel.

Richard Olander : Malvaktsinstruktdr. (BB-Goalie camp)

har varit instruktor for BB Goalie Academy dnda sedan starten. Richard ar en valutbildad
malvaktstranare (steg 3) inom bade istraning och fystraning och har varit huvudansvarig for
malvaktstraningen i olika klubbar.

Richard har ett genuint intresse for malvaktsspelet och dess teknik, och drivs av att se
malvakterna utvecklas i positiv riktning.

Utespelar-instruktorerna, Malvakts-istruktorer:

motsvarar det SWEHOCKEY-FUTURE eftersoker hos vara instruktorer:

som att formedla hockeyns ABC, att vara ambitidos men ocksa med kunnande
att satta saker i en struktur och levererar det dar lilla extra, det tror vi vara
kunniga Foraldrar och barn forvantar sig! och ar en viktig del av din individuella
spelarutveckling”.




Regler:

Sjalvklart maste alla folja vara trivsel- och sdakerhetsregler sa att det blir ett trevligt och lyckat
Camp for alla deltagare. Vi har nolltolerans mot brak och mobbing, vid forsta forseelse
Varning (gult kort) kontakt med foéralder! vid andra forseelse (rétt kort) man far [dmna Camp
Cup i fortid! Endast ansvarig ledare for Campen, meddelar spelare och foralder om detta!

Mat:

Mat och dryck ar valdigt viktigt for att orka och kunna tillgodogéra sig traningen. Maten ar
gjord for Swehockey-Futures rdakning och vara behov. Har ni allergier ar det viktigt att ni
meddelat detta innan! da kan koket forbereda en specialkost!, vi rekommendera att ni ater
och dricker den mat som vi tillgodoser under dessa traningsdagar.

Undvik att dricka energidrycker med Koffein, godis under traningsdagarna. Ta hellre ett glas
mjolk och en smorgas extra, om man vill ta med sig extra mat sa ar det okej tex yoghurt,
smoothies, gainomax, frukt, etc...!

Forsakring: Vi har ingen kollektiv forsakring for spelaren under Campen!

Manga har egen olycksfallsforsakring, Barnforsakring, kontrollera att din privata forsakring
dven galler under utdvandet av ishockeyspel!

Att tinka pa:

e Var en bralagkamrat mot alla i gruppen

e Hjalp varandra att passa tiderna i schemat Drick 2-3 liter vatten /dag,
Stada och hall en hog niva i omkl.rum kontrolleras varje dag.

e Var noggrann pa isen lyssna pa ledare, annars blir du duktig pa att gora fel

e At mycket mat fér att orka prestera béttre.

Utrustning:

Hjalm med ansiktsskydd, halsskydd, axelskydd, armbagsskydd, hockeybyxor,

suspensoar, damaskhallare, damasker, benskydd, benskyddsband eller tejp, nyslipade
skridskor (OBS!! Kom ihag skydd for skridskoskydd eftersom omkladningsrummen ligger en
bit fran rinken), 2 klubbor och tejp. Ta dven med skavsarsplaster. Gymnastikbyxor,
traningsskor, underklader, klader for inne fys: strumpor, svettréja skjords, handduk, samt
saker for DIN personliga hygien

OBS!! Mark garna Dina saker.
MVH!

Jorgen
Vid fragor ring 070-349 45 99!




Malsattning Swe-Hockey Future!

Malsattningen for Swe-hockey Future ar att vara en organisation som ska utveckla ungdomar
individuellt fran de fyller 9 ar upp till de fyller 15 ar

Swe-hockey Future ska strava efter att ha en forhallandevis bred ungdomsverksamhet, dar
alla far mojligheten att vara med och utvecklas i sin egen takt.

Vart huvudmal med verksamheten &r att ge spelare en bra utbildning av Hockeyns tekniska
grunder, och skapa ett livslangt intresse for ishockeyn.

Pa Swe-hockey Future Camper ska vi bli en timme bdittre, och inte bara 1 timme dldre

Swe-hockey Future signum ska vara att man ska bli individuellt battre pa Skridskoteknik,
klubbb behandling, duktig pa passning och mottagning, samt 6ka pa sin spelforstaelse, Stark
pa Puck, Sargspel

Det ska vara huvud upplagg och genomsyra alla Swe-hockey Future Camper.

Vad kan man forvénta sig av Swe-hockey Future?

- Attvierbjuder unga spelare en bra verksamhet som ger varje individ basta
utvecklingsmoijligheterna for att na sin fulla potential.

- Att vi ska jobbar for att utveckla varje spelare utifran deras egna forutsattningar bade
som ishockeyspelare och manniska.

- Attvi har vadlutbildade och kunniga ledare som har ett stort engagemang for
ungdomarna.

- Attvi tar avstand fran all form av mobbing och rasism.

- Attvi har en tydlig struktur i verksamheten och att alla spelare och ledare foljer vart
styrdokument

- Attviverkar for en jamstalldhet dar bade tjejer och killar far samma majligheter.

Tranarna och ledarna ar var viktigaste resurs! Och vi i Swe-hockey Future ar stolta over att
de vill vara med och utveckla ungdomar.

Vara ledare skall vara férebilder som ledare och manniska, bade pa och utanfér isen. De skall
ocksa vara utbildade enligt Svenska Ishockeyférbundets krav och riktlinjer.

Det ska alltid finnas ett tydligt syfte med 6vningar och traningar.




Vilken forvantning har vi pa véra spelare?

- Att du ar en god lagkamrat som hjalper och stottar dina kompisar och helt tar avstand
fran all form av mobbing, rasism och sexuella krankningar.

- Att du alltid kdmpar, och gor ditt basta, att du blir 1 tim battre inte bara 1 tim dldre!

- Att du skoter skolan pa ett bra satt (skolan ar viktig)

- Att du upptrader pa ett respektfullt satt mot motstandare, funktionarer,
ishallspersonal och 6vriga manniskor du moéter runt ishockeyn.

- Att du passar tider och lyssnar pa ledarna,

- Att du skapar goda vanor gallande kost, vila, sdmn, hygien, skola och traning.

- Att du skéter om din och Oviksframtids utrustning.

Vilka krav stiller vi pa vara ledare?

- Att Styrdokumentet foljs.

- Att sportsliga direktiv fran Swe-hockey Future foljs.

- Att traningarna ar val forberedda och dokumenterade med ett tydligt syfte.

- Att man ar en god forebild som ledare och méanniska, bade pa och utanfor isen.

- Att man representerar Swe-hockey Future pa ett positivt satt och upptrader
respektfullt och professionellt, funktionarer.

- Att man ar uppmarksam och aktivt motarbetar alla former av sdarbehandling, mobbing,
rasism och sexuella krankningar.

- Att man har ratt utbildningsniva enligt Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer for det
man tranar.

Vilka forvintningar har vi pa forildrar?

- Agerar stottande och positivt mot spelare och ledare

- Respekterar att det ar ledarna som haller i traningar och genomgangar.

- Vitycker det ar viktigt att vara Ungdomar lar sig att ta eget ansvar, lyssnar och lar fran
vara ledare. Darfor vill vi att foradldrar, syskon och andra anhdoriga inte haller till i
omkladningsrum eller spelarbas under traning.

- Hjalper spelarna att fa ihop helheten med idrott, kost, vila, hygien, sémn och skola.

- Att du last igenom och féljer ungdomspolicyn och Svenska Ishockeyforbundets
foraldrafolder. Bada dokumenten hittar du pa www.swehockeyfuture.se




Ledning vid Swe-hockey Future Camper

Varje C

amp vi arrangerar, och ar langre an 3 dagar skall vi ha en ansvarig for vardera av

nedanstaende positioner.

Resor

Ansvarig tranare
Assisterande tranare
Fystranare
Malvaktstréanare
Lagledare
Matansvarig

Vi vill att ni som aker pa vara Camper tanker pa féljande!

Planera resandet i god tid

Saker bilkorning forutsatter att trafikregler och bestammelser foljs

Antalet passagerare far inte Overstiga registreringshandlingens tillstand

Erfaren, nykter och drogfri forare

Bilen skall ha minst 3 mm monsterdjup pa sommardack och 4 mm pa vinterdack
Packningen ska vara sakrad, anvand garna slapvagn for hockeytrunkarna.
Samtal i mobiltelefon skots enbart via handsfree-utrustning under kérning

Tdnk pa att det dr barn ni skjutsar dvs vdrldens dyrbaraste last!

Vad ingér i Camp avgiften?

Foljand

e ingar i avgiften

Istider

Isledare

Fystranare (Camp som ar mer an 1 dag)
Malvaktstranare (Camp som ar mer an 1 dag)
Teori (Camp som ar mer dn 1dag)

Mat och Mellis (Camp som &r mer an 1 dag)

Forsakringar
Vi har ingen kollektiv férsakring for spelaren under Camper!




Alkohol och tobak

Under Swehockey Future barn- och ungdomsverksamhet ar bruk av alkohol och droger
forbjudet. Detta galler alla aktiva och ledare.

Barn och ungdomar skall inte roka eller snusa i samband med vara Camper. Vi vuxna skall
vara goda forebilder och inte anvanda tobak synligt.

Dopning

Swehockey Future tar kraftigt avstand fran all anvandning av doping och andra illegala
droger.

Jamstilldhet

Jamstalldhetsarbetet inom Swehockey Future vilar pa féljande pelare:
J Kvinnor och man skall ges likvardiga maojligheter till utveckling inom traning.

o Vi vill starka varje enskild individs medvetenhet om kvinnors och mans lika rattigheter
och mojligheter.

Mobbing, rasism, sexuella trakasserier och krankningar

Swe-hockey Future tar avstand fran alla former av mobbing, rasism, sexuella trakasserier och
krankningar. Alla i Swehockey Future ska vara uppmarksamma och aktivt motarbeta alla
former av krankningar. Vi féljer Riksidrottsférbundets policy och handlingsplan mot
trakasserier pa grund av kon och sexuella trakasserier. Denna policy kan ldsas i sin helhet pa
www.rf.se.

Upp- och nedflyttning av spelare under Camp

| sarskilda fall kan en spelare flyttas upp till en dldre aldersgrupp eller ner till en yngre. Dessa
forflyttningar kan endast ske efter en noggrann utvardering av spelarens mognad och
kunskapsniva. Beslut om upp- eller nedflyttning tas av Ledning och Huvudtranare och efter
samrad med beroérd, spelaren och spelarens foralder.

Individanpassning

Swe-hockey Future uppmuntrar till individanpassad traning inom gruppen, Vi vill att man
anvander sig av 25-50-25 modellen se bilaga (1) Det betyder i korta drag att man med kansla
delar in gruppen efter kunskapsniva for att fa till bra traningar men dar framforallt individen
sjalv far trana i en sa bra omgivning som mgjligt, enligt 25-50-25 modellen




Ishockeyns ABC

Utover denna Styrdokument skall Swe-hockey Future verksamhet bedrivas med Svenska
ishockeyns forbundets ABC- parm som grund, vilken ar riktlinjer fér barn- och
ungdomsishockey. ABC parmen ska ses som ett verktyg, men tranare ska naturligtvis
anpassa 6vningarna efter gruppens mognad. Ett motto ar att alltid anpassa
traningspassen utifran kunskapsnivan som den Mellersta delen av gruppen ligger pal.
"Repetitioner ska vara ett adelsmarke i var traning!

Traning: Trianingsuppligg On och Off -ice

Vi foljer Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer och underlag om hur Istraning, off-ice
traning, Fys traning och Teori.ska bedrivas.

For fys (fysisk aktivitet utanfor is) galler att man leker sig fram och att i unga aldrar fa in
goda vanor gallande fys. Fokus i dldrarna 9-13 bor ligga pa koordination och
kroppskontroll, finmoterik, (att ldra kdnna sin kroppsfunktioner). Utbildad tranare kravs
for denna aktivitet.

Teori kommer att vara aterkommande inslag vid vara Camper. Teori kan exempelvis vara,
Off-ice traning och hur viktig den ar, hur man skapa sig goda vanor, info om kost, somn
vila, varfor vi tranar som vi gor, hur man gora ett eget traningsprogram off och on Ice, se
video om Hockeyns tekniska grunder, spelforstaelse, Hur man nar sin vision, spelmoment,
samt andra hockeyrelaterade amnen,

Individuell spelar utvecklings pirm: (inte pA denna Camp)

Vid Teori samlingar kommer vi att titta pa individuell Spelar utvecklingsparm, och ga
igenom innehall i padrmen, vi kommer att fylla pa Parmen med nya uppslag inom hockeyn,
denna parm ska vara personlig, och ska tas med vid varje Camp tillfdlle!, om man glémt ta
med parmen! sa kommer man fa 16sa blad fran teorin och kan sjalv sdtta in nar man
kommer hem!

Det finns en flik | parmen med spelar utvecklingsplan, spelareanalys, bade for utespelare
och Malvakt (det ar en tjanst man kan kdpa! ledare kommer da analysera spelare och
skriva ned enligt spelarplan, spelaranalys, hur ledarna uppfattar spelarens kvalifikationer
och ge ett omdémme utifran spelar analys underlaget samt ett muntligt omdémme sista
dagen pa Campen, max 10 st/ grupp) kostnad 700 sek,

Parmen gar att bestalla via hemsida pa www.swehockeyfuture.se och kostar 190 sek.
Levereras sker vid kommande Camp Det ar inget krav att kdpa parmen! Man kommer
oavsett fa blad som vi gar igenom vid varje teori pass!!




Trianing: Mélsittning

Malsattningen ar att utbilda sa manga Ungdomar som mojligt i ishockeyns
grundfardigheter, skridskoteknik, klubbteknik, passning, mottagning, skott.
Spelforstaelse, Stark pa Puck (Sargspel), Traningarna ska bygga pa lek, spel och gladje.

- Att sd manga som mojligt av bade Tjejer och killar ar med pa Swe-hockey Future
Camper.

- Fortsatta utveckla ishockeyns grunder sasom skridskodkning, passning, mottagning
klubbteknik och skott, spelforstaelse. , Stark pa Puck, Sargspel

- Att utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

- Lara barn vikten av att passa tider, skapa sig goda vanor, férsta sin roll i traning.

Traningsinriktning:

Barn, Ungdommar praglas av sin omgivning och sin traning. Genom att ha lustfyllda
ovningar skapas en miljo som stimulerar Ungdommars inlarning.

- Aktiviteten skall vara hg,minst 70% vi ska undvika évningar med koer.
- Teknik koordinations 6vning med puck.

- Passning och mottagning

- Skridskoteknik, Spelforstaelse och smalagsspel. 3 mot 3 spel forordas.

- Stark pa puckoévningar som gar ut pa att skydda puck!

Traningsfilosofi: Swe-hockey Future tréning bygger pa féljande kirnvirden

Hog aktivitet:

Vi ska Strava efter att aktivitetsgraden skall vara minst 70% pa traning

Hog aktivitet ar lika med manga repetitioner. “Hog aktiviet betyder inte att man
maste utfora 6vningen | hogtempo”! Repetitioner ar “kunskapens moder”. Vi ska
bygga vara traningar med Lustfylldhet! med lustfyllda évningar far vi bra
engagemang med manga kvalitiva repetitioner for vara spelare.




Lustfyllt innehall i tréiningen:

N

Med lustfyllt menar Swe-hockey Future att bade spelare tranare har totalt
engagemang.

att man foljer utvecklingstrappan bade av is-Ovningsval samt off ice traning. Vi ska lata
spelaren lyckas, det ar en del av lustfylldhet och ger stimulans till att prova nya saker.

Oviksframtids parm ska vara en ledstjdrna for att hitta lustfyllda évningar fér aktuell
alder.

oggrannhet i utforandet:

Att varje 6vningsval och moment skall utféras sa instruktions likt som majligt

Att 6vningen har ett tydligt syfte och mal, att Ungdomar bor vet vad dom tranar pa.
Att traningen ska vara utmanande, inte svar,

Att Ledare i Swe-hockey Future ska instruera, stotta, och utmana spelare. Individen
skall kdnna att tranare ser han/henne och ar engagerad i att utférandet gors korrekt!

Bra utférande dr avgérande foér god Teknik, god skridskoteknik innebér Enerigsnal
dkning.

Goda vanor:

MVH

Ledarna

Skapa goda vanor sa att spelarna alltid &r noggranna med sin traning, och utrustning.
Att barn skapar god struktur av personlig utrustning pa traning,| skola etc.
Ombytt och klar for genomgang i omkladningsrummet (10 min innan traning)
Visseldisciplin (inga skott efter avblasning mm)

Kropps hallning | olika situationer, Ex, hur man visa sig spelbar, att man haller klubban
| en hand vid akning, etc

Att alltid Spela klart momentet, T ex alltid ta returer efter skott.
Ge hemlaxa! tex pa moment som utférts under traning.




